
UNE BALADE SANS CHAUSSETTES – CIE ELEFANTO

C'est à travers plusieurs disciplines de cirque (acrobatie, manipulation d'objets, jonglage), que ce spectacle
souhaite évoquer la question du genre ( et des stéréotypes qui peuvent parfois l'accompagner)

PISTES PEDAGOGIQUES

Atelier découverte - mouvement acrobatique / le corps dans l'espace / manipulation d'objets

-L'acrobatie "genrée"

Elle, douce minutieuse et émotionnelle? Lui, fort, habile, et turbulent? Peut être que si on se met tête 
en bas tout s'inverse! Et si on tourne sur nous même et nous nous melangeons, qui est douce et qui est 
fort?
Des roulades dans tous les sens, des équilibres en tout genre, sur un pied, avec un bras, le corps se tord, 
on rigole.

-Tous dans l'espace

Par l'investissement de l'espace, dans une posture dynamique en cherchant à repousser toujours plus 
loin nos propres limites, on se rencontre, on partage l'espace, on s'organise. On s'invite à se confronter 
et a se questionner. La tolérance, l'identité, l'interdit. Nos émotions nous accompagnent, mais nous ne 
sommes pas tout seul.
“Entre deux individus, l'harmonie n'est jamais donnée, elle doit indéfiniment se conquérir”

-L'objet

Rose ou bleu? Bleu ou rose? Libre choix au jeu. On retourne les objets et on les regarde dans un autre 
point de vue. Les possibilités sont infinies. C'est ainsi que on se transforme en sorcière avec une épée, 
que l'on devient équilibriste sur des briques en bois.
De grosses sphères nous passeront par les mains et nous transformeront en jongleurs. Un, deux, trois, 
avec le voisin, c'est encore mieux. L'enrichissement d'aller vers l'autre et la liberté de choix.
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